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MEINE BEAUTY-ROUTINE

Crrslin Kolfe

Als Gesundheits- und
Erndhrungscoach
heiBt ihr Beautymotto:
,Schonheit kommt
von innen und auBen”

eshalb fingt bei Autorin

Carolin Kotke die Beauty

Routine schon mit der
Ernidhrung an. ,Nach dem Aufstehen
trinke ich ein lauwarmes Zitronen-
wasser fiir den Extra-Vitamin Kick.“
Anschlieffend stimuliert die 36-Jidhrige
mit einem Rosenquarz-Massage-Tool
ihre Augenpartie, um die Durchblutung
anzuregen. Danach folgt ein Serum.
,Zuletzt benutze ich eine Creme auf
Haferbasis, die meine empfindliche
Haut mit Feuchtigkeit versorgt.” @
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MEHR!
Weitere Infos und
Tricks der Stars
finden Sie auf
gala.de/
beautyroutine
GALA.DE O

MEIN SUPER-
FOOD FUR
TOLLEN GLOW:

»Beeren,
Weizenkeime
und Walnusse«

NIEMALS OHNE:
»Volumenspray

fir meine Haare«

1560000
138658
136587
186669
3721119
wochentlich

GUTE-LAUNER-
MACHER AN
GRAUEN TAGEN:

»Lippenstifte
in Korall Tonen«

1 Knallfarbe ,Lipstick -
Orange Red by Elena”
von Jacks Beauty
Line, ca. 30 Euro

2 Volumen-Bringer

L Thickening Tonic"

von Aveda, 100 ml,

ca. 34 Euro

3 Abschwellend

.Eye Flowies Rose
Quartz" von Rosental,
2 Stick, ca. 47 Euro

4 Haferkerndl regene-
riert und unterstiitzt
die Haut ,Smart
Nature Cream” von

Dr. Grandel, 50 ml,

ca. 45 Euro

DR.GRANDEL
o SMART NATURE

Cream
24-h Pfiegecreme
fur trockene - Mischhaut
glsttet & regeneriert
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