
SCHA RFE SACHE
Der außergewöhnlich geformte Gri� aus 
Birke liegt beim Schneiden sicher in der 
Hand, die eisgehärtete Klinge sorgt für lange 
Schnitthaltigkeit und Präzision.
M ESSER V IVU M von FRIEDR. DIC K,  ab �� Euro

UN TER DRUCK
Egal ob Chili, Curry oder Risotto, der Schnell-
kochtopf sorgt nicht nur für kurze Kochzeit, 
sondern auch für intensiveren Geschmack.
VI TAVIT SCHNE LLKO CHTOPF von FIS SLER,  um ��� Euro

FA RBENFROH KOCHEN
Wie man mit wenig Zeitaufwand eine 
gesunde und ausgewogene Ernährung 
in den Alltag integrieren kann, ganz 
nach dem Motto „Iss bunt und fühl dich 
besser“, zeigt Ernährungscoach Carolin 
Kotke in ihrem neuen Buch.
EAT CO LO URFUL, FE EL BET TER 
von GRÄFE UND UN ZER,  um �� Euro

BUN T 
GESTAPELT
Dijon-Senfgelb, 
Kiwi-Grün, Zu-
ckerwatten-
Rosa: Für mehr 
gute Laune am 
Morgen �ließt 
mein Ka�ee in 
einen dieser 
bunten Becher.
ST EINZEU GBECHER 
von LE CREUSET,
um �� Euro/Becher
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Food
Food-Redakteurin Yasmina Fiege schaut  
gerne über den Tellerrand. Diese Produkte 

sind ganz nach ihrem Geschmack.

K NUSPRIGER 
GENUSS
Für die perfekte 
Mischung aus 
süß, zimtig und 
knusprig greife 
ich zu dem Gra-
nola aus Voll-
kornhafer- und 
Vollkorndinkel-
�locken.
CRU NC HY G RAN OLA 
von W HO LEY, um � Euro

GUTER SCHLUCK
Mir �iel es an manchen Tagen schwer, meinen 
Gemüsebedarf zu decken, doch das ist vorbei! ��� 
Gramm frisches Gemüse ohne Zusatzsto�e hoch-
druckpasteurisiert als Gemüsesaft verpackt, hel-
fen mir jeden Tag dabei, mein Ziel zu erreichen.
SO UP’ R DRINK von YOUR RO OT,  um � Euro

SÜSSE FRÜCHTE
Zucker einsparen 
ohne Geschmacksein-
buße? Das geht mit 
diesen süßen Frucht-
gummis. Sie enthalten 
satte 9� Prozent weni-
ger Zucker als nor-
male Gummibärchen 
und sind noch dazu 
irre lecker!
LOW SUGAR GUM MIES von 
AHEA D, um � Euro
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FÜR UNTERW EGS
Pappbecher kommen mir nicht 
mehr unter. Perfekt für die Ka�eelust 
unterwegs sind diese vakuum- 
isolierten Ka�eebecher aus Edelstahl 
in coolem Design.
T HER MOBECH ER von MA ME IDO,  um �� E uro


